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【Chánh văn】:
Nhiên hậu tu nhân thời, tiện năng bất thủ ngã tướng, bất trụ lục trần, nhi sanh thanh tịnh tâm hỷ.
(Dịch nghĩa: Sau đó khi tu nhân, liền có thể chẳng chấp tướng ngã, chẳng trụ sáu trần, mà sanh tâm thanh tịnh vậy.)
Tâm thanh tịnh là gì? Là Tự tánh, là điều mà trong Thiền Tông gọi là “Minh tâm kiến tánh”.
Tánh là gì? Tánh chính là tâm thanh tịnh.
Kiến tánh ở đâu? Thấy ở ngay trên tất cả cảnh duyên. “Cảnh giới” chính là hoàn cảnh sáu trần. “Duyên”, trong Phật pháp chúng ta thường nói, một bên là Cảnh, một bên là Duyên. Cảnh của cảnh giới, Duyên của duyên phận, Duyên của nhân duyên. Duyên là nói về hoàn cảnh nhân sự, Cảnh là nói về hoàn cảnh vật chất. Hoàn cảnh quy nạp lại thì tổng không ngoài hai loại này.
Từ trong hoàn cảnh nhân sự, hoàn cảnh vật chất mà kiến tánh rồi, chư vị có hiểu không?
Kiến tánh bằng cách nào? Sanh tâm thanh tịnh thì kiến tánh.
Tôi ở trong hoàn cảnh vật chất, hiển thị tâm tôi rất thanh tịnh, chẳng nhiễm ô, đây là kiến tánh rồi.
Trong hoàn cảnh nhân sự, qua lại với tất cả mọi người, dù là người thiện hay kẻ ác, tâm thanh tịnh của tôi hiện tiền ngay tại đây. Tâm thanh tịnh hiện tiền thì gọi là Minh tâm kiến tánh.
Vì sao có thể Minh tâm kiến tánh? Chính là “Ưng vô sở trụ nhi sanh kỳ tâm” (Nên không có chỗ trụ mà sanh tâm kia), từ chỗ này mà kiến tánh, tâm thanh tịnh hiện tiền.
Câu hỏi này của Thế Tôn thật có ý vị thâm sâu. Nếu quý vị không giải ngộ được ý nghĩa này, thì dường như câu “Ưng vô sở trụ nhi sanh kỳ tâm” ở phía trước và câu hỏi này dường như chẳng có liên quan gì với nhau.
Quý vị xem mối quan hệ đó mật thiết biết bao! Từ mối quan hệ này, chúng ta thật sự thấu hiểu, thể ngộ được rồi, biết cách khởi dụng rồi, thì có thể ứng dụng ngay trong cuộc sống của chúng ta.
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